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THÔNG TƯ LIÊN TỊCH
QUY ĐỊNH VỀ CÔNG TÁC Y TẾ TRƯỜNG HỌC
Căn cứ Nghị định số 63/2012/NĐ-CP ngày 31 tháng 8 năm 2012 của Chính phủ quy định chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của Bộ Y tế;
Căn cứ Nghị định số 32/2008/NĐ-CP ngày 19 tháng 3 năm 2008 của Chính phủ quy định chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của Bộ Giáo dục và Đào tạo;
Căn cứ Chỉ thị số 23/2006/CT-TTg ngày 12 tháng 7 năm 2006 của Thủ tướng Chính phủ về việc tăng cường công tác y tế trong các trường học;
Bộ trưởng Bộ Y tế và Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Thông tư liên tịch quy định về công tác y tế trường học.
Chương I
Điều 10. Tổ chức các hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe
1. Biên soạn, sử dụng các tài liệu truyền thông giáo dục sức khỏe với nội dung phù hợp với từng nhóm đối tượng và điều kiện cụ thể của từng địa phương.
2. Tổ chức truyền thông, giáo dục sức khỏe cho học sinh và cha mẹ hoặc người giám hộ về các biện pháp phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm; phòng chống ngộ độc thực phẩm; dinh dưỡng hợp lý; hoạt động thể lực; phòng chống tác hại của thuốc lá; phòng chống tác hại của rượu, bia; phòng chống bệnh, tật học đường; chăm sóc răng miệng; phòng chống các bệnh về mắt; phòng chống tai nạn thương tích và các chiến dịch truyền thông, giáo dục khác liên quan đến công tác y tế trường học do Bộ Y tế, Bộ Giáo dục và Đào tạo phát động.
3. Lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh tật trong các giờ giảng.
4. Tổ chức cho học sinh thực hành các hành vi vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm; phòng chống ngộ độc thực phẩm; dinh dưỡng hợp lý; hoạt động thể lực; phòng chống tác hại của thuốc lá; phòng chống tác hại của rượu, bia; phòng chống bệnh, tật học đường; chăm sóc răng miệng; phòng chống các bệnh về mắt; phòng chống tai nạn thương tích thông qua các hình thức, mô hình phù hợp.
III. Hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe
3.1. Biên soạn tài liệu, nội dung truyền thông phù hợp với tình hình dịch bệnh của địa phương:                                                                Có □ Không □
3.2. Có góc truyền thông giáo dục sức khỏe:   Có □ Không □
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3.3. Tổ chức truyền thông, giáo dục sức khỏe
	TT
	Nội dung
	Số lượt
	Số người
	Ghi chú

	1
	Phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm
	 
	 
	 

	2
	Phòng chống ngộ độc thực phẩm
	 
	 
	 

	3
	Dinh dưỡng hợp lý
	 
	 
	 

	4
	Hoạt động thể lực nâng cao sức khỏe
	 
	 
	 

	5
	Phòng chống tác hại thuốc lá
	 
	 
	 

	6
	Phòng chống tác hại rượu bia
	 
	 
	 

	7
	Phòng chống bệnh, tật học đường
	 
	 
	 

	8
	Chăm sóc răng miệng
	 
	 
	 

	9
	Phòng chống các bệnh về mắt
	 
	 
	 

	10
	Phòng chống tai nạn thương tích
	 
	 
	 

	11
	Khác (ghi rõ)
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	Có biên soạn, sử dụng các tài liệu truyền thông giáo dục sức khỏe với nội dung phù hợp cho từng nhóm đối tượng và điều kiện cụ thể của từng địa phương
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	Có nội dung truyền thông, giáo dục sức khỏe về các biện pháp (1) phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm; (2) phòng chống ngộ độc thực phẩm; (3) phòng chống tai nạn thương tích; (4) dinh dưỡng và hoạt động thể lực; (5) phòng chống bệnh tật học đường; (6) chăm sóc răng miệng; (7) chăm sóc mắt cho học sinh (mỗi nội dung 1,0 điểm)
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	Có lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh tật trong các giờ giảng
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	Có tổ chức cho học sinh thực hành các hành vi (1) vệ sinh cá nhân; (2) vệ sinh môi trường; (3) dinh dưỡng hợp lý; (4) rèn luyện thể lực; (5) chăm sóc răng miệng; (6) chăm sóc mắt thông qua các hình thức, mô hình phù hợp (mỗi nội dung 1,0 điểm)
	6.0
	 


	VIII
	Hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe
	15
	 

	 
	Có biên soạn, sử dụng các tài liệu truyền thông giáo dục sức khỏe với nội dung phù hợp cho từng nhóm đối tượng và điều kiện cụ thể của từng địa phương
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NỘI DUNG TRUYỀN THÔNG CHĂM SÓC MẮT 

TRONG TRƯỜNG HỌC (BV MẮT TP)

1. Phòng chống tật khúc xạ học đường :

Đảm bảo nơi học đủ ánh sáng :

· Ánh sáng chúng ta dùng làm việc thường có cường độ lớn gấp 3 lần cường độ ánh trong phòng. Cường độ ánh sáng tối thiểu để làm việc gần là 200lux, nhưng tối đa không quá 500lux.

· Không nên chỉ dùng  ngọn đèn để đọc sách trong phòng tối.

· Cần tránh sự phản xạ bề mặt, đó là các phản xạ từ mặt giấy hoặc màn hình máy tính) khi chúng ta làm việc gần.

· Chúng ta nên sử dụng kết hợp đèn điện bóng tròn và đèn ống.

· Việc chiếu sáng được xem là tốt nhất cho việc đọc sách là chiếu sáng từ sau và từ trên xuống.

· Chúng ta cũng có thể kết hợp ánh sáng nhân tạo và ánh sáng mặt trời. cả phòng nên được chiếu sáng đầy đủ.

 Kích thước và cách sắp xếp của bàn, ghế, bảng viết : phải phù hợp với chiều cao của học sinh ngồi học để có thể nhìn đúng khoảng cách từ mắt đến tập, sách và không phải cúi đầu nhiều.

 Tư thế ngồi đúng :

Ngồi thẳng lưng, 2 chân khép lại, 2 bàn chân để sát nền nhà, đầu hơi cúi khoảng 100 - 150, không được cúi gầm mặt, nghiêng đầu, áp má lên bàn học, luôn để mắt xa sách, tập 1 khoảng cách thích hợp. Khoảng cách lý tưởng để đọc sách gần là khoảng cách đo từ chỗ đầu ngón cái hoặc ngón trỏ cong lại đến cùi chỏ (trung bình khoảng 35cm).

Việc đọc sách quá gần  sẽ dẫn đến nỗ lực về thị giác quá lớn do việc gia tăng sức điều tiết và cũng có thể làm xuất hiện và gia tăng độ cận.

 Chữ viết trên bảng và trong tập, sách : phải to và rõ nét, chiều cao tối thiểu của chữ phải bằng 1/200 khoảng cách từ mắt tới chữ.

Ví dụ : 

· bàn học xa nhất là 8m, chiều cao chữ viết trên bảng phải nhỏ nhất là 4cm

· chữ trong tập có chiều cao tối thiểu là 1,5cm, vậy khoảng cách từ mắt tới tập là 35cm

 Ở nhà : góc học tập phải đặt ở nơi đủ ánh sáng nhưng cũng không nên để ngoài hiên vào những ngày nắng gắt vì ánh sáng hơn 700lux cũng gây hại cho mắt.

Nếu học ban đêm, cần có đèn đủ ánh sáng, ngoài ánh sáng phòng ta cần 1 đèn bàn để phía bên đối diện với tay cầm viết. Đèn phải có chụp phản chiếu.

Chiều cao bàn ghế phải phù hợp để tránh nhìn gần và cúi đầu nhiều. Dù ở nhà học sinh cũng không được nằm, quì mà viết bài.

 Giảm mọi căng thẳng của mắt : không quá thức khuya đọc sách, nhất là học sinh cấp 1 và những em thị lực kém. Hạn chế thời gian xem video, tivi, chơi trò chơi điện tử, vi tính…để ngủ đủ thời gian. Không đọc sách truyện có chữ hoặc hình ảnh lem nhem, chữ quá nhỏ.
 Cho mắt nghỉ ngơi từng lúc : đây là động tác tương đối đơn giản nhưng khá hữu hiệu để làm giảm căng thẳng do nhìn gần quá lâu. Theo cách 20-20, tức mỗi 20 phút làm việc gần chúng ta nhìn ra xa 1 khoảng cách là 20 feet tức 6m trong thời gian khoảng 3-5 phút.
· Nếu máy tính đang xử lý thông tin hoặc download, chúng ta không nhìn chăm chăm vào màn hình mà nhìn ra xung quanh.

· Nếu nhìn ảnh xung quanh bị mờ chúng ta phải cho mắt nghỉ lâu hơn.

· Không làm bất cứ việc gì phải huy động thị giác gần quá 45phút, việc nghỉ định kỳ giữa mỗi 45 phút giúp đầu óc chúng ta thư thái hơn, làm giảm sự căng thẳng sau đó chúng ta làm việc hoặc học tập sẽ hiệu quả hơn.

· Khi đọc sách chúng ta nên làm dấu cách đó 3-4 trang, đọc đến chỗ làm dấu chúng ta lại đi 1 vòng khoảng vài phút.

 Khi viết : 

· Khi cầm viết, ta nên cầm cách đầu viết 2,5cm để tránh nghiêng đầu xem những gì ta đang viết.

· Để tập xoay nghiêng 25o về phía tay cầm bút. 

 Độ nghiêng của sách :

Khi chúng ta đặt sách lên mặt bàn thì khoảng cách từ mắt chúng ta đến đầu trang sách sẽ lớn hơn khoảng cách từ mắt đến cuối trang. Do dó chúng ta nên để nghiêng sách 1 góc khoảng 200 (khoảng 10cm).

Xem truyền hình :

· Chúng ta nên xem tivi ở khoảng cách bằng 7 lần chiều rộng của màn hình TV (ví dụ : đối với tivi 21inch thì nên ngồi cách xa màn hình 3,5m)

· Chúng ta nên ngồi thẳng khi xem tivi và nên có chiếu sáng trong phòng, nhưng tránh ánh sáng phản xạ trực tiếp màn hình.

· Nếu ta có tật khúc xạ thì nên đeo kính khi xem TV nhằm giúp nhìn rõ và thoải mái về thị giác.

Tham gia các hoạt động ngoài trời :

Học sinh nên chơi thể thao và tham gia các hoạt động ngoài trời sau những giờ học căng thẳng để giúp mắt hết căng thẳng. Vì các hoạt dộng thể thao thường đòi hỏi thị giác xa hơn là thị giác gần.

Đối với học sinh, sinh viên cũng như trí thức, việc chơi thể thao cũng làm giảm đáng kể áp lực về tâm lý, cũng như giúp mắt hết mệt mỏi.

Khi tham gia các phương tiện giao thông :

Khi đi xe, máy bay, xe lửa, tàu…không nên đọc sách vì chuyển động lắc lư gập ghềnh làm ta phải thay đổi điều tiết liên tục dẫn đến mệt mỏi về thị giác. Ta nên nhìn cảnh vật xung quanh để thư giãn mắt.

Ăn uống đầy đủ chất : 

Nên ăn đầy đủ các chất nhất là các thực phẩm có chứa nhiều vitamin A như gan , trứng, các loại rau có màu đỏ, cam, vàng như cà chua, gấc, cà rốt, bí đỏ…và các loại rau có màu xanh đậm.

2. Khi bị tật khúc xạ thì nên làm gì :

· Những trường hợp tật khúc xạ nặng cần được phát hiện sớm và đeo kính đúng và sớm để tránh nhược thị cho trẻ. Nếu được đeo kính đúng, thường xuyên và sớm còn giúp cho thị giac của trẻ phát triển và phát triển bình thường về hoạt động trí não.

· Những bất đồng khúc xạ lớn (khác biệt độ khúc xạ giữa 2 mắt ≥ 2D) cũng cần được đeo kính thường xuyên.

· Đối với loạn thị, đeo kính thường xuyên giúp mắt nhìn thấy rõ và đỡ mệt mỏi (vì ở mắt loạn thị luôn luôn điếu tiết để chống lại tình trạng này nên gây mệt mỏi và nhức đầu), nhất là các công việc cần nhìn gần như đọc sách.

· Các tật khúc xạ nặng và kèm theo lé nên đeo kính thường xuyên vì không những điều chỉnh được tật khúc xạ mà còn điều chỉnh cả lé nữa.

· Các tật khúc xạ nhẹ được hướng dẫn cụ thể từng trường hợp.

· Trẻ em bị tật khúc xạ nên khám khúc xạ mỗi 6 tháng.

· Tuy nhiên tùy theo từng trường hợp mà các bác sĩ chuyên khoa hoặc các kỹ thuật viên khúc xạ sẽ có những hướng dẫn cụ thể.

3. Những dấu hiệu báo động cần đưa trẻ đi khám để kiểm tra tật khúc xạ :

· Khi xem tivi trẻ thường chạy lại gần hoặc khi ở lớp trẻ phải chạy lại gần bảng mới thấy được chữ trên bảng, hoặc phải nhìn tập bạn để chép bài. Tình trạng không thấy rõ chữ trên bảng dẫn đến việc chép bài sai và dẫn đến kết quả học tập giảm sút.

· Trẻ hay nheo mắt hoặc có tư thế đầu khi xem tivi hoặc nhìn một vật ở xa.

· Thường dụi mắt mặc dù trẻ không buồn ngủ.

· Trẻ hay than mỏi mắt nhức đầu, hay chảy nước mắt.

· Nhắm một mắt khi đọc hoặc khi xem tivi.

· Thường không thích các hoạt động liên quan đến thị giác gần như vẽ hình, tô màu hay tập đọc hoặc các hoạt động liên qua đến thị giác xa như chơi ném bóng.

· Đối với trẻ ở lứa tuổi đi học còn có các dấu hiệu đọc chữ hay bị nhảy hàng hoặc phải dùng ngón tay để dò theo các chữ khi đọc.

· Trẻ nghi ngờ có lé mắt hoặc lé.

4. Phòng tránh chấn thương mắt trong trường học :

· Các vật có thể gây chấn thương trong trường học : viết, thước, kéo, compa, hóa chất thí nghiệm,…

· Các chấn thương thường gặp trong trường học : trầy xước giác mạc, trầy xước kết mạc, rách da mi, thủng nhãn cầu, bỏng mắt,…

· Các cách phòng chống chấn thương :

· Giáo dục ý thức bảo vệ, tránh gây nguy hiểm cho mình và cho người khác.

· Cấm chơi các đồ chơi nguy hiểm và trò chơi nguy hiểm trong trường học

· Phòng thí nghiệm, hướng nghiệm phải có nội qui an toàn.

· Giáo viên hướng dẫn phải biết các biện pháp an toàn.

· Cán bộ y tế trường học và giáo viên phải được tập huấn chăm sóc mắt

· Có đủ dụng cụ bảo hộ khi thực tập, thí nghiệm.

5. Phòng tránh lây lan bệnh đau mắt đỏ :

· Giữ gìn vệ sinh đôi tay sạch sẽ : rửa tay sau tiếp xúc với dịch tiết (ghèn), trước khi tiếp người khác hoặc đồ vật.

· Nên dùng bông gòn để lau mắt 1 lần rồi bỏ, tránh dùng khăn vải hoặc khăn giấy sử dụng nhiều lần.

· Khi nhỏ thuốc đầu lọ thuốc không chạm vào mắt.

· Không tự ý dùng thuốc có steroide khi không có chỉ định của bác sĩ mắt

· Trong đợt đau mắt đỏ cấp nên nghỉ học ở nhà để mắt mau lành và tránh lây lan cho bạn.
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	Có nội dung truyền thông, giáo dục sức khỏe về các biện pháp (1) phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm; (2) phòng chống ngộ độc thực phẩm; (3) phòng chống tai nạn thương tích; (4) dinh dưỡng và hoạt động thể lực; (5) phòng chống bệnh tật học đường; (6) chăm sóc răng miệng; (7) chăm sóc mắt cho học sinh (mỗi nội dung 1,0 điểm)
	7.0
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Số :          /KH-
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do - Hạnh phúc


      …………….., ngày         tháng         năm 2016


KẾ HOẠCH

Họat động Truyền thông giáo dục sức khỏe năm 2016
____________
I. Mục tiêu:

· Mục tiêu chung: Hoàn thiện tổ chức mạng lưới TT-GDSK, nâng cao kiến thức và kỹ năng thực hành của Giáo viên và học sinh về các bệnh dịch và các vấn đề sức khỏe ưu tiên tại địa phương.

· Mục tiêu cụ thể ( Chuyên biệt):

1. 100% Các khối lớp tổ chức mạng lưới TT-GDSK . 100% Truyền thông viên các khối lớp được tập huấn kỷ năng truyền thông.

2. 100% Giáo viên và học sinh được cung cấp kiến thức và kỷ năng thực hành đúng về phòng chống dịch bệnh, các vấn đề sức khỏe ưu tiên 

II. Biện pháp thực hiện:

1. Thực hiện mục tiêu 1: 100% Các khối lớp tổ chức mạng lưới TT-GDSK . 100% Truyền thông viên các khối lớp được tập huấn kỷ năng truyền thông.

Các họat động cụ thể:
· Xây dựng, kiện tòan Ban chỉ đạo TT-GDSK Trường ……..

· Tại mỗi khối lớp xây dựng mạng lưới truyền thông viên tham gia truyền thông giáo dục sức khỏe.

· Tổ chức đào tạo tập huấn cho mạng lưới truyền thông viên kiến thức và kỷ năng truyền thông
2. Thực hiện mục tiêu 2: 100% Giáo viên và học sinh được cung cấp kiến thức và kỷ năng thực hành đúng về phòng chống dịch bệnh, các vấn đề sức khỏe ưu tiên 
Nội dung:

· Phòng chống dịch( SXH, TCM,..), bệnh truyền nhiễm ( HIV/AIDS…)
· Phòng chống ngộ độc thực phẩm

· Phòng chống tai nạn thương tích

· Dinh dưỡng và hoạt động thể lực

· Phòng chống bệnh tật học đường

· Chăm sóc răng miệng

· Chăm sóc mắt cho học sinh
Các họat động cụ thể:

· Xây dựng các tài liệu truyền thông phòng chống dịch bệnh, các vấn đề sức khỏe ưu tiên.

+ Hổ trợ của Trung tâm Y tế dự phòng huyện Bình Chánh

+ Tự sản xuất: Các thể lọai: tờ bướm, áp phích, tranh lật, sách nhỏ, pano, băng rôn, đĩa CD, VCD … 

+ Nội dung tài liệu truyền thông các kiến thức và kỷ năng thực hành đúng về phòng chống dịch bệnh, các vấn đề sức khỏe ưu tiên.

· Tổ chức các họat động truyền thông tại trường học:

· GDSK với các hình thức trực tiếp:

+Nói chuyện dưới cờ

+Mít tinh toàn trường

+Lễ phát động toàn trường

+Hội thi toàn trường

+Nói chuyện sức khỏe hay thuyết trình không hoặc có kèm minh họa   bằng hình ảnh, tranh lật, bảng nỉ, phim đèn chiếu, phim video...

           + Thảo luận nhóm

           + Hội thi

           +Tọa đàm

           + Biểu diễn và thực tập

           + Sắm vai

           + Văn nghệ nhóm nhỏ (kịch xã hội, múa rối...)…
·  GDSK với các hình thức gián tiếp:

        + Truyền thông đại chúng: phát thanh, phát hình, báo chí, internet…

         + Thông tin cổ động: dùng bích chương, khẩu hiệu, panô, biểu ngữ, triển lãm...

         + Văn nghệ: ca nhạc, kịch, cải lương, múa rối, chiếu phim có nội dung giáo dục sức khỏe.

                   +Góc giáo dục sức khỏe


          + Phát thanh
          +Chiếu phim

         + Tham quan

          + Phát tài liệu
          + Internet
III. Trang thiết bị TT-GDSK:

· Trang bị tủ tài liệu Phòng TT-GDSK

· Máy chụp hình

· Projector

· Máy vi tính

· Bảng mica 1x2 m làm góc GDSK 

· Tivi, đầu DVD, loa, ampli, loa tay 

IV. Dự kiến lịch hoạt động TT-GDSK năm học 2015-2016:
	  Tháng
	Các họat động TTGDSK chính

Nội dung chủ đề TT-GDSK
	Đơn vị- Bộ phận thực hiện và phối hợp.

	8-9/2016
	- Tổng kết rút kinh nghiệm.

- Thống kê báo cáo 2015; lập KH cho năm 2016.
	- Y tế trường

- Ban Giám hiệu

- Giáo viên

- Đoàn Thanh niên

-Trạm Y tế xã

	10/2015
	- Phòng chống dịch( SXH, TCM,..), bệnh truyền nhiễm ( HIV/AIDS…)
- Vệ sinh cá nhân
	-Y tế trường
- Giáo viên

- Đoàn Thanh niên

-Trạm Y tế xã

	11/2015
	- Phòng chống ngộ độc thực phẩm
- Vệ sinh môi trường
	

	12/2015
	- Phòng chống tai nạn thương tích
- Dinh dưỡng hợp lý
	

	01/2016
	- Chăm sóc răng miệng
- Rèn luyện thể lực
	

	02/2016
	- Dinh dưỡng và hoạt động thể lực

- Chăm sóc răng miệng
	

	  3/2016
	- Phòng chống bệnh tật học đường
	

	  4/2016
	- Chăm sóc mắt cho học sinh
- Chăm sóc mắt thông qua các hình thức, mô hình phù hợp
	

	  5/2016
	- Tác hại thuốc lá
	


V. Kinh phí:

1. Triển khai các hoạt động TT-GDSK:

· Nói chuyện sức khỏe 

· Thực hiện đợt truyền thông trọng điểm

· Góc truyền thông

     2. Sản xuất tài liệu GDSK:

· Tờ rơi ( bướm )

· Tranh lật, 

· Sách nhỏ, 

· Băng rôn,

· Đĩa CD, VCD … 

    3.Trang bị các phương tiện GDSK:

· Trang bị tủ tài liệu Phòng TT-GDSK

· Máy chụp hình

· Projector

· Máy vi tính

· Bảng mica 1x2 m làm góc GDSK 

· Tivi, đầu DVD, loa, ampli, loa tay 

    4 Tổng kết – khen thưởng:

	Nơi nhận:

· Phòng Giáo dục;

· Ban Gián Hiệu;

· Y tế trường;

· Lưu.


	HIỆU TRƯỞNG



	PHÒNG GD& ĐT H.BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG


Số :          /KH-
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do - Hạnh phúc


      …………….., ngày          tháng        năm 2016


KẾ HOẠCH

Truyền thông phòng chống 

Sốt xuất huyết, Tay chân miệng tháng 10 năm 2016

____________

I.Mục tiêu:

· Nâng cao kiến thức đúng cho Giáo viên và học sinh về phòng chống Sốt xuất huyết, Tay chân miệng

II.Đối tượng truyền thông:

· Giáo viên, 

· Học sinh.

III. Nội dung-hình thức hoạt động:

1. Nội dung: PHỤ LỤC

2. Hình thức hoạt động:

2.1.Truyền thông gián tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

Sốt xuất huyết

Tay chân miệng
	Phát thanh
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên 
	Từ 01/10/2016 đến 31/10/2016
..

	
	Treo Băng rôn
	
	

	
	Phát tờ bướm
	
	

	
	Góc TT-GDSK
	
	


2. 2. Truyền thông trực tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

Sốt xuất huyết.

Tay chân miệng
	Nói chuyện chuyên đề dưới cờ
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên
	Từ 01/10/2016 đến 31/10/2016 

.



	
	Thảo luận nhóm
	
	

	
	Tư vấn cá nhân
	
	


IV. Phân công:

 
1. Y tế trường

· Biên soạn và cấp  tờ rơi cho các lớp

· Giám sát công tác truyền thông các lớp.

· Nói chuyện dưới cờ

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: phòng chống Sốt xuất huyết, Tay chân miệng
· Phát thanh giờ giải lao
  2. Đòan trường, Giáo viên

· Truyền thông nhóm

· Nói chuyện dưới cờ

· Tham vấn cá nhân: Y tế trường…

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: Phòng chống Sốt xuất huyết, Tay chân miệng
V. Kinh Phí: 

· Nguồn kinh phí của Trường ( đính kèm dự trù chi tiết).

	Nơi nhận:

· Phòng Giáo dục;

· Ban Gián Hiệu;

· Y tế trường;

· Lưu.


	HIỆU TRƯỞNG



	PHÒNG GIÁO DỤC H BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG…………………..



	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


     ……………… , ngày       tháng        năm 2016


BIÊN BẢN
Truyền thông phòng chống dịch 

bệnh Tay chân miệng, Sốt xuất huyết
 tháng 10 năm 2016
   1.Đơn vị tổ chức: 
              - Trường…….…………………………………………………….
   2.Địa điểm, thời gian:

               1: Địa điểm:………………………………………………………………

               2: Thời gian:………………………………………………………………
   3.Báo viên:……………………………………………………………………….

   4.Đối tượng:  
             - Ban Giám hiệu, thầy cô giáo, người chăm sóc trẻ
   5.Hình thức: 
             - Nói chuyện chuyên đề

   6.Nội dung:
 
             - Bệnh Tay chân miệng

                        - Bệnh Sốt xuất huyết
   7. Số người tham dự:…………………………………………………………….
       Y TẾ TRƯỜNG                                                  HIỆU TRƯỞNG              

	PHÒNG GD& ĐT H.BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG


Số :          /KH-
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do - Hạnh phúc


      …………….., ngày          tháng        năm 2016


KẾ HOẠCH

Truyền thông phòng chống HIV/AIDS
 tháng  12  năm 2016

____________

I.Mục tiêu:

· Nâng cao kiến thức đúng cho Giáo viên và học sinh về phòng chống HIV/AIDS
II.Đối tượng truyền thông:

· Giáo viên, 

· Học sinh.

III. Nội dung-hình thức hoạt động:

3. Nội dung: phụ lục

2. Hình thức hoạt động:

2.1.Truyền thông gián tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

HIV/AIDS
	Phát thanh
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên 
	Từ 01/12/2016 đến 31/12/2016

..

	
	Treo Băng rôn
	
	

	
	Phát tờ bướm
	
	

	
	Góc TT-GDSK
	
	


4. 2. Truyền thông trực tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

HIV/AIDS
	Nói chuyện chuyên đề dưới cờ
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên
	Từ 01/12/2016 đến 31/12/2016 

.



	
	Thảo luận nhóm
	
	

	
	Tư vấn cá nhân
	
	


IV. Phân công:

 
1. Y tế trường

· Biên soạn và cấp  tờ rơi cho các lớp

· Giám sát công tác truyền thông các lớp.

· Nói chuyện dưới cờ

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: phòng chống HIV/AIDS
· Phát thanh giờ giải lao
  2. Đòan trường, Giáo viên

· Truyền thông nhóm

· Nói chuyện dưới cờ

· Tham vấn cá nhân: Y tế trường…

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: Phòng chống HIV/AIDS
V. Kinh Phí: 

· Nguồn kinh phí của Trường ( đính kèm dự trù chi tiết).

	Nơi nhận:

· Phòng Giáo dục;

· Ban Gián Hiệu;

· Y tế trường;

· Lưu.


	HIỆU TRƯỞNG



	PHÒNG GIÁO DỤC H BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG…………………..



	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


     ……………… , ngày       tháng        năm 2016


BIÊN BẢN
Truyền thông phòng chống HIV/AIDS
 tháng 12 năm 2016
   1.Đơn vị tổ chức: 
              - Trường…….…………………………………………………….
   2.Địa điểm, thời gian:

               1: Địa điểm:………………………………………………………………

               2: Thời gian:………………………………………………………………
   3.Báo viên:……………………………………………………………………….

   4.Đối tượng:  
             - Ban Giám hiệu, thầy cô giáo, người chăm sóc trẻ
   5.Hình thức: 
             - Nói chuyện chuyên đề

   6.Nội dung:
 
             - HIV/AIDS
   7. Số người tham dự:…………………………………………………………….
       Y TẾ TRƯỜNG                                                  HIỆU TRƯỞNG              

	PHÒNG GD& ĐT H.BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG


Số :          /KH-
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do - Hạnh phúc


      …………….., ngày          tháng        năm 2016


KẾ HOẠCH

Truyền thông phòng chống HIV/AIDS
 tháng  12  năm 2016

____________

I.Mục tiêu:

· Nâng cao kiến thức đúng cho Giáo viên và học sinh về phòng chống HIV/AIDS
II.Đối tượng truyền thông:

· Giáo viên, 

· Học sinh.

III. Nội dung-hình thức hoạt động:

5. Nội dung: phụ lục

2. Hình thức hoạt động:

2.1.Truyền thông gián tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

HIV/AIDS
	Phát thanh
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên 
	Từ 01/12/2016 đến 31/12/2016

..

	
	Treo Băng rôn
	
	

	
	Phát tờ bướm
	
	

	
	Góc TT-GDSK
	
	


6. 2. Truyền thông trực tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

HIV/AIDS
	Nói chuyện chuyên đề dưới cờ
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên
	Từ 01/12/2016 đến 31/12/2016 

.



	
	Thảo luận nhóm
	
	

	
	Tư vấn cá nhân
	
	


IV. Phân công:

 
1. Y tế trường

· Biên soạn và cấp  tờ rơi cho các lớp

· Giám sát công tác truyền thông các lớp.

· Nói chuyện dưới cờ

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: phòng chống HIV/AIDS
· Phát thanh giờ giải lao
  2. Đòan trường, Giáo viên

· Truyền thông nhóm

· Nói chuyện dưới cờ

· Tham vấn cá nhân: Y tế trường…

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: Phòng chống HIV/AIDS
V. Kinh Phí: 

· Nguồn kinh phí của Trường ( đính kèm dự trù chi tiết).

	Nơi nhận:

· Phòng Giáo dục;

· Ban Gián Hiệu;

· Y tế trường;

· Lưu.


	HIỆU TRƯỞNG



	PHÒNG GIÁO DỤC H BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG…………………..



	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


     ……………… , ngày       tháng        năm 2016


BIÊN BẢN
Truyền thông phòng chống HIV/AIDS
 tháng 12 năm 2016
   1.Đơn vị tổ chức: 
              - Trường…….…………………………………………………….
   2.Địa điểm, thời gian:

               1: Địa điểm:………………………………………………………………

               2: Thời gian:………………………………………………………………
   3.Báo viên:……………………………………………………………………….

   4.Đối tượng:  
             - Ban Giám hiệu, thầy cô giáo, người chăm sóc trẻ
   5.Hình thức: 
             - Nói chuyện chuyên đề

   6.Nội dung:
 
             - HIV/AIDS
   7. Số người tham dự:…………………………………………………………….
       Y TẾ TRƯỜNG                                                  HIỆU TRƯỞNG              

	PHÒNG GD& ĐT H.BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG


Số :          /KH-
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do - Hạnh phúc


      …………….., ngày          tháng        năm 2016


KẾ HOẠCH

Truyền thông phòng chống ngộ độc thực phẩm
 tháng  11  năm 2016

____________

I.Mục tiêu:

· Nâng cao kiến thức đúng cho Giáo viên và học sinh về phòng chống ngộ độc thực phẩm
II.Đối tượng truyền thông:

· Giáo viên, 

· Học sinh.

III. Nội dung-hình thức hoạt động:

7. Nội dung: phụ lục

2. Hình thức hoạt động:

2.1.Truyền thông gián tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

ngộ độc thực phẩm
	Phát thanh
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên 
	Từ 01/11/2016 đến 30/11/2016

..

	
	Treo Băng rôn
	
	

	
	Phát tờ bướm
	
	

	
	Góc TT-GDSK
	
	


8. 2. Truyền thông trực tiếp:

	Nội dung
	Hình thức
	Các đơn vị thực hiện phối hợp
	Thời gian

	Phòng chống

ngộ độc thực phẩm
	Nói chuyện chuyên đề dưới cờ
	-Y tế trường

-Ban giám hiệu

-Trạm Y tế

-Đoàn trường

-Giáo viên
	Từ 01/11/2016 đến 30/11/2016 

.



	
	Thảo luận nhóm
	
	

	
	Tư vấn cá nhân
	
	


IV. Phân công:

 
1. Y tế trường

· Biên soạn và cấp  tờ rơi cho các lớp

· Giám sát công tác truyền thông các lớp.

· Nói chuyện dưới cờ

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: phòng chống ngộ độc thực phẩm
· Phát thanh giờ giải lao
  2. Đòan trường, Giáo viên

· Truyền thông nhóm

· Nói chuyện dưới cờ

· Tham vấn cá nhân: Y tế trường…

· Cập nhật góc TT-GDSK chủ đề: Phòng chống ngộ độc thực phẩm
V. Kinh Phí: 

· Nguồn kinh phí của Trường ( đính kèm dự trù chi tiết).

	Nơi nhận:

· Phòng Giáo dục;

· Ban Gián Hiệu;

· Y tế trường;

· Lưu.


	HIỆU TRƯỞNG



	PHÒNG GIÁO DỤC H BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG…………………..



	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


     ……………… , ngày       tháng        năm 2016


BIÊN BẢN
Truyền thông phòng chống thực ngộ độc phẩm 
 tháng 11 năm 2016
   1.Đơn vị tổ chức: 
              - Trường…….…………………………………………………….
   2.Địa điểm, thời gian:

               1: Địa điểm:………………………………………………………………

               2: Thời gian:………………………………………………………………
   3.Báo viên:……………………………………………………………………….

   4.Đối tượng:  
             - Ban Giám hiệu, thầy cô giáo, người chăm sóc trẻ
   5.Hình thức: 
             - Nói chuyện chuyên đề

   6.Nội dung:
 
             - Ngộ độc thực phẩm
   7. Số người tham dự:…………………………………………………………….
       Y TẾ TRƯỜNG                                                  HIỆU TRƯỞNG              

	VIII
	Hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe
	15
	 

	 
	Có lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh tật trong các giờ giảng
	1.0
	 


	VIII
	Hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe
	15
	 

	 
	Có tổ chức cho học sinh thực hành các hành vi (1) vệ sinh cá nhân; (2) vệ sinh môi trường; (3) dinh dưỡng hợp lý; (4) rèn luyện thể lực; (5) chăm sóc răng miệng; (6) chăm sóc mắt thông qua các hình thức, mô hình phù hợp (mỗi nội dung 1,0 điểm)
	6.0
	 


GIÁO DỤC TƯ THẾ CHO HỌC SINH

TTBVSKLD-MT
Khi viết bài 

· Ngồi thẳng lưng 

· Kéo ghế sát bàn sao cho Thắt Lưng  tựa vào thành ghế  khi viết 

· Hai bàn chân đặt xuống sàn 

· Đùi và cẳng chân vuông góc với nhau 

· Đầu hơi cúi 10-15 độ , bảo đảm khoảng cách từ mắt tới bàn khoảng 30 – 35 cm 

· Hai khủyu tay đặt thoải mái  trên mặt bàn,  không so vai rụt cổ.

· Để vở chéo 25 độ khi viết 

· Cách cầm bút đúng : Kich thước bút để vừa cỡ bàn tay bé nhỏ của HS, tránh làm căng các cơ của ngón tay , gây co cứng khiến khó viết , đường kính chỗ cầm từ 7 – 8mm. 

· Bút cần nhẹ , trọng lượng không quá 10 gram , dài không quá 170 mm. 

· Chỗ cầm viết cách xa  đầu viết khoảng 2,5cm để tránh phải nghiêng đầu xem những gì ta đang viết

Lưu ý khi xem ti vi 

     Ngồi ngay ngắn khi làm việc , mắt cách sách hoặc màn hình máy   tính giống nhau 

Không nên đọc sách  hay xem ti vi khi nằm ngửa , nằm sấp hay nghiêng 

  Khoảng cách từ  màn hình tivi đến mắt = 7 lần chiều rộng của màn hình ( khoảng 2,5 – 3 m)

Nên ngồi thẳng khi xem và nên có chiếu sáng trong phòng khi xem ,   tránh ánh sáng phản chiếu trực tiếp lên màn hình    

Lưu ý trẻ em khi xem tivi sẽ giảm phát triển các kỹ năng về thị giác nên cần hạn chế xem ti vi của trẻ từ 1- vài giờ/ngày 

     Nếu có tật khúc xạ nên đeo kính khi xem tivi 

VỆ SINH CÁ NHÂN

Trích qui chế vệ sinh trường học trong luật BVSKND

· Đối với học sinh : Học sinh đến trường phải sạch sẽ , gọn gàng , sạch đầu tóc , chân tay , da dẻ, áo quần , mũ nón , giầy dép . Không được để móng tay dài , không đi chân đất . Mùa hè nóng có mũ nón , mùa đông mặc ấm . Học sinh mẫu giáo không  được mặc  quần hở đũng . Học sinh không được hút thuốc lá , phải vứt rác đúng chỗ , đại tiểu tiện đúng nơi qui định . trong giờ học học sinh phải giữ yên lặng , ngồi đúng tư thế .

· Đối với giáo viên , kể cả cán bộ công nhân viên nhà trường cần phải gương mẫu về vệ sinh cá nhân nhất là lúc giảng dạy hoặc khi kiểm  tra vệ sinh , thể dục  như : không ăn mặc luộm thuộm,không hút thuốc lá …

· Các khách đến trường cần được hướng dẫn thực hiện một số yêu cầu vệ sinh chung để tạo điều kiện thuận lợi cho công tác giáo dục vệ sinh trong nhà trường .
20 NẾP SỐNG TỐT CHO HỌC SINH

1. Làm việc đúng giờ (Có thời gian biểu).

2. Mặc quần áo, giầy dép , nón mũ sạch gọn. Không lố lăng ,hở hang , phù hợp với nếp sống người Việt Nam 

3. Thân thể, bàn tay sạch. 

4. Tư thế ngồi học ngay ngắn ở nơi đủ sáng , tránh ngồi sấp bóng. 

5. Viết chữ to, rõ nét .

6. Không hút  thuốc  lá, thuốc lào,  ma túy…

7. Không uống nước lã, nước ngọt có gas đặc biệt trẻ dưới 10 tuổi.

8. Vứt rác đúng nơi qui định 

9. Đại tiểu tiện đúng nơi và vệ sinh nơi đó (Dội cầu, rửa tay).

10. Biết sử dụng khăn tay lau mắt , mũi , miệng , không dùng vạt áo lau.

11. Bảo vệ cây xanh, chim thu, không bẻ cành , khắc cây, bắn chim thú. 

12. Dùng nước sạch để ăn uống , đánh răng , tắm giặt…

13. Không chơi những trò chơi  nguy hiểm. Không trèo cây. Tắm sơng

14. Khi dọn vệ sinh: Có ý thức đeo khẩu trang, không làm tung bụi, đứng xoay lưng về hướng gió để quét.

15. An sạch, không ăn thức ăn ôi thiu. Không ăn thịt cá sống tái.

16. Có thói quen rửa mặt, tay trước khi ăn, chải răng sau khi ăn. 

17. Rửa tay xà phòng sau khi đi vệ sinh.

18. Ngủ màn chống muỗi đốt , ngủ đúng giờ, tránh thức khuya xem phim …

19. Lao động vừa sức, an toàn. Khơng sử dụng vi tính lin tục nhiều giờ 

20. Giữ sạch nơi ở , ăn , ngủ , học .
	PHÒNG GIÁO DỤC H BÌNH CHÁNH
TRƯỜNG…………………..



	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


     ……………… , ngày        tháng        năm 2016


BIÊN BẢN
Tổ chức cho học sinh thực hành các hành vi
   1.Đơn vị tổ chức: 
              - Trường…….…………………………………………………….
   2.Địa điểm, thời gian:

               1: Địa điểm:………………………………………………………………

               2: Thời gian:………………………………………………………………
   3.Hướng dẫn:……………………………………………………………………..
   4.Đối tượng:  
             - Học sinh
   5.Hình thức: 
             - Thực hành hành vi
   6.Nội dung:
 
             - vệ sinh cá nhân
   7. Số người tham dự:…………………………………………………………….
       Y TẾ TRƯỜNG                                                  HIỆU TRƯỞNG              
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